Bireyin kendi
ogrenme
stratejilerini
uyarlamasi

« ) Ogrenme
stratejisinin
uygulanmasi
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OGRENMEYI DEGERLENDIRME

2 Ogrenme stratejilerini 6grenin.

Duyu organlarinin ANLAMAYI iZLEME STRATEJILERI
1 ogrenmedeki islevini DUYUSSAL STRATEJILER
bilin. Ofrenmede duygusal etmenierden olugan engelleri Bireylerin, kendi 6grenmelerini diizenlemelerine,

ortadan kaldirmak igin kullanilan stratejilerdir, ylriitmelerine ve denetlemelerine yon veren

stratejilerdir. Bu stratejiler:

Birden fazla duyu « Dikkat Yogunlastirma: Dikkati dgrenilen konu

organimizi yani dinlemenin
yani sira gorme ve not alma
gibi aktif bir bigimde
duyularimiza  kullanmamiz
gerekebilir. Ogrenme
stirecinde, birden fazla
duyu organmimiza hitap eden
ortamlarda yaparak
yasayarak gerceklestirilen
faaliyetler basarida biiyiik
bir 6neme sahiptir. Yani bir
bilgiyi oOgrenebilmek igin
birden fazla duyu
organimizi kullanarak
Ogrenme siirecine  aktif
olarak katilmak cok
onemlidir.

Gzerinde yogunlagtirmadir,. Ofrenmenizi en Iyl
destekleyen  cevresel  Owellikleri  belirleyip,
dizenieyerek bagarm arttirabilirsiniz.

Olumlu Tutum Gelistirme: Ogrenmeye karp
olan olumsuz tutumlanmuzn farkina vann (Dzintd,
korku) wve Ofrenmeye kargt olumiu  tutum
geligtirmeye (baganh olacagina inanma)caligin.
Gudulenme: Bireyl ofrenmesi igin  harekete
geciren gic kaynafidir. Sizlerde dfrenmekten revk
almaya caligin ve drendiklerinizi glnlik yagaminizda
kullanin,

Kaygiyr Azaltma ve Gluven Saglama: xayg,
glUcll istek ya da dOrtinln amaca ulamasini
engelleyen tedirgin edicd durumdur. Kaygr en gok
derslerde ve sinaviarda “baganh olamama®
durumuyla ligili olarak goriilr. Agiri kaygina dizenl
caligarak, bagan elde ederck ve Szgliven geligtirilerek
giderebilirsiniz.

e Bireyin sorunlanm belirlemesi ve tanimlamas::
Kendi 6grenmelerinizle ilgili kargilagtifinz
sorunlarin farkina varin ve bu sorunlan
ogretmenlerinizden yardim alarak gidermeye
cahgin.

Dikkatini toplamak: Bireyin dikkatini,
Ogrenmeleri Uzerine yonlendirebilmesidir.
Dikkatinizi caligacainiz konuya verin,
Kendini pekigtirmek ve degerlendirmek: Kendi
Ofrenmeleriniz lizerinde dilgliniin,
Ogrendiginizde kendinizi ddiillendirin.
Ogrenemediginizi diigiindiginiiz konularda,
Ofretmen ve arkadaglarinizdan yardim alin.
Hatalan duzeltmek ve ¢oziim dretmek: Kendi
Ofrenmeleriniz lzerinde yaptifiniz hatalan
dizeltin. Hatalan yinelememek icin ¢dziimler
Uretin.
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Hedef
belirlemenin
onemini kavrayin.

Hedef belirleme,
goriinmezligi goriiniir hale
getirmenin ik
adimidir.Basanya ulagmis
biitiin  insanlarin  Gnceden
belirledikleri bir amaclan ve
bu amact gerceklestirmeye
yonelik  planlan  vardir.

Basan, belirlenen bu
hedeflerin bir plan dahilinde
asama asama

gerceklesmesiyle olur. Onun
icin kisi once kendisini
motive edecek bir hedef
belirlemekle ise baglamahdir.
Hedef belirlemek, diirbiin
veya mikroskop merceklerini
odaklamak gibidir.
Mercekleri, net bir sekilde
gorebilmek ic¢in ayarlamaniz
gerekir, aksi halde bulanik bir
resim goriirsiiniiz. Zihinsel ve
fiziksel enerjimizi tek bir seye
yonlendirmek icinde
zihnimizde net ve ayrintili bir
resme, odaga ihtiyac vardir.
Bu da ancak hedef
belirlemekle olur.

2 Hedef Yildizim

Sevgili 6grenciler, yildizin kanatlarindaki sorulara
cevap vererek siz de hedeflerinizi

belirleyebilirsiniz.

3 Hedefimin Basamaklan

Sevgili 6grenciler belirlediginiz bir
hedefinizi yazarak asamalandirmanizi
istiyorum.

} HEDEFIMIN BASAMAKLARI

HEDEFIM

@.

Ktk amacian kstelemek:

Oncelik belirleme:

3. Engellen fark et ve gtzUm Uret:

. Uzmanlaria gorusy:

. Plania ve degeriendir:
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ETKILI OGRENME STRATEJISININ BEL

Ogrenme
stratejinizi

fark edin ve
gelistirin.m.)

Oz diizenlemeli

Ogrenmeye gore

her bireyin
kullanabilecegi

temel  bilissel
ogrenme
stratejileri
tekrarlama,
anlamlandirma
ve  oOrgiitleme
olmak iizere 3
bashkta
toplanabilir
(Aydmn ve
Demir, 2014).

TEMEL BTLTSSEL OGRENME STRATEITLERT

Tekrarlama stratejileri

Ezberden okunmas:

Bir metindeki imemli hilgileri
seqine

Yitksek sesle okunmas:

Anlamlandirma stratejileri

Anahtar soacik olugturma

Benzetim yapma (Analoji) /
Zihinsel Imge Olugturma

Sory sotma ve cevaplama

Not utma
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OGRENME STRATEJILERININ
UYGULANMASI

Oprenme stratejilerind bir 6nceki adunda 6grendiniz. Simdi bunlan deneme vakti,

Yeni_stratefilerdenemek, Ofrenecegimiz _konuya ve kendimize uygun stratejileri
bulmamizi saglar. Daha fazla strateji bilmek ise bize daha cok segeneck
sunacagindan duruma uygun strateii bulmamizi kelaylastinr,

“Yalmz tek bir seye Ihtiyacimiz vardic, caliskan

olmak. Servet ve onun tabll netioes! olan refah
ve saadet valmz ve ancak galigkanlann
hasdadn

Mustals Kema) Atafick
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KENDINI IZLEME

- Sizce bir 6grenme stratejisi, herkes i¢in aymi derecede etkili olabilir mi? Neden?

+ Sizce bir 6grenme stratejisi, her konuyu 6grenirken aym derecede etkili olabilir mi? Neden?

Kisisel zelliklerint

ile kullandiginiz

ogrenme

jilerini
kadar uyumlu?

Oncelikle baz1

kisisel ozelliklerin
bulundugu formu

inceleyin ve

kendinize uygun

oldugunu

diistindiiklerinizi not |t

alin. Eger kendinizde |Mash dwvguse gelymis
var oldugunu
diisiindiigiiniiz ancak |Ysau
formda bulunmayan  |Meraks

KTSTSEL OZELLTRLER LTSTEST

Aso@da yer alan kigisel ozellikierden, kendinizde var oldugunu
dugindukderinizi (X) isareti ile belirtiniz.

Sabarl

Hizh 6§renen

Mukemmelryetgi

Sosyal

Dikckath

Ayrinticx

Edlenceli

Empank

bir ya da birden fazla | b« sosemc
kisisel 6zellik varsa = |Seroulayan
bu 6zellikleri de not
alabilirsiniz.

Kullandiginiz
stratejiler ile formdan
not aldiginiz kisisel
ozelliklerinizin uygun
olup olmadigini
diisiinmenizi
istiyorum. Ornegin
eger sabirh oldugunuzu
diistiniiyorsaniz zihin
haritasi stratejisi sizin
icin uygun bir strateji
olabilir. Clinkii zihin
haritasi stratejisi,
kavramlar ve cizimler
icerdiginden dolay:
zaman gerektirir.
Sabirli olan kisiler,
zihin haritasi stratejisi
ile

etkin bir sekilde
ogrenebilir.

Kullandigimiz 6grenme
stratejisi her zaman; kisisel
ozelliklerimize ya da
ogrendigimiz konuya uygun
olmayabilir. Kullandigimiz
ogrenme stratejisinin uygun
olmadigim fark ettigimizde
ise yeni bir strateji
deneyebiliriz. Bu siireci, bir
anahtarhk icinden, kapiy1
acan dogru anahtarlan
bulmak i¢in tiim anahtarlar
denemek gibi diislinebiliriz.
Unutmamaliyi1z ki dogru
anahtar her zaman tek
olmayabilir. Buna benzer
sekilde, uygun stratejileri
buluncaya kadar farkh
Ogrenme stratejilerini
denemeye devam edebiliriz.
Kisisel 6zelliklerimize ve
ogrenecegimiz konuya uygun
farkh 6grenme stratejileri
mutlaka vardir.
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BIREYIN KENDi OGRENME
STRATEJILERINI
UYARLAMASI

Sevili grenciler, sizlerin de gbrdiizii gibi dnceden kull |
oldugumuz ve yeni 6grendigimiz 6grenme stratejilerini bir
arada kullanabiliriz. Bu durum daha etkill 6grenmemize katki

saglayabilir.
STRATEN KARTLARI
STRATEN KARTT  STRATEN KARTI  STRATEX KARTT  STRATEN KARTI
1 2 3 Rl
“?' Claarsk Ouet Crkarma Y szarak Calyms Video Lrleme
STRATEM KARYI  STRATEM KARYI  STRATEN KARTI  STRATEM KARTI
5 6 7 “
Buhauss 1 rhwrieniss Likin Haritan Muzshi Kullanms
Anlatma
STRATEN KARTI  STRATEM KARTI  STRATEM KARTT  STRATEM KARTY
o 10 11 12
Parcalara Bl Haber Metni Kendine Sorw
- e Hazisma Sorma
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Oz diizenleme ile
amaclanan yeterlikler
“bireyin kendi
ogrenmesini
degerlendirmesi, hedef
belirleme/ plan yapma,
etkili 6grenme
stratejisinin belirlenmesi,
ogrenme stratejisinin
uygulanmasi, kendini
izleme, bireyin kendi
O0grenme stratejisini
uyarlamasi ve 6grenme
ciktisinin
degerlendirilmesi”
seklinde yedi temel adimi
kapsayacak sekilde
hazirlanmistir

Bu tablo, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenmelerine yonelik temel
ihtiyaclan esas alinarak hazirlanmistir. Tablonun genel amaci, 6grencilerin
0z diizenleme becerisi kazanmalarinmi saglamaktir. Bu kapsamda asagida yer
alan hedefler cahsiimistir:

1. Kendi 6grenme siireclerini fark etmesini saglamak,

2. Hedef belirleme becerisini gelistirmek,

3. Plan yapma becerisini gelistirmek,

4. Etkili 6grenme stratejilerini fark etmesini saglamalk,

5. Etkili 6grenme stratejilerini uygulamasini saglamak ,

6. Ogrenme siirecinde kendini izlemenin 6nemini fark etmesini saglamak,
7. Etkili 6grenme stratejilerini kendisine uyarlamasini saglamak,

8. Belirli bir konu hakkinda 6grendiklerini degerlendirmesini saglamak.

insanlar, ugrunda ¢aba gdsterdikleri her seye ulagirlar.
Ey bahth kigi! kuru duay: birak.... Aga¢ mi istiyorsun,
tohum ekmelisin.

Hz. Meviana
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